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DEN GLOW BURSTEN

“Face Brushing” statt Gua Sha: Ist das der neue
Skincare-Trend fur strahlende Haut? Das sagt eine

Expertin

“Face Brushing” — also Trockenbiirsten im Gesicht — soll tiir rosigen Glow sorgen. Was kann die Beauty-Methode wirklich?

o

VON CLAUDIA HERWIG
28. Marz 2026

“Face Brushing”: Warum nach dem Kérper-Trockenbiirsten jetzt auch das Gesicht
drankommt - laut Expertin

In der Beauty-Welt jagt ein Trend den nichsten — doch manche Methoden schaffen es,
tiber Social Media hinaus Aufmerksamkeit zu bekommen. “Face Brushing” mit einer Art

Gua-Sha-Biirste gehért aktuell dazu. Nachdem “Dry Brushing” (Trockenbiirsten) fiir den

Kérper schon linger als Ritual far glattere Haut gilt, gewinnt die Technik jetzt auch fiirs

Gesicht an Beliebtheit.



Unsere Expertin A

_ hat sich auf minimalinvasive dsthetische Behandlungen,

moderne Lasertherapie und personalisierte Longevity-Konzepte spezia[isiert. Thre

Privatpraxis fir Dermatologie und isthetische Medizin “Meine Haut Miinchen” liegt nur

ein paar Schritte vom Marienplatz entfernt.

Fazit unserer Expertin Elisabeth Zott

“Die Vorteile von “Face Brushing’ sind die Entfernung von Hautschiippchen, eine leichte
Lymphdrainage und Anregung der Durchblutung”, sagt _ “Dadurch
kommt es kurzfristig zu mehr Glow. Die Nachteile: Bei zu hiufiger Anwendung kann es
die Haut reizen und die Hautbarriere negativ beeinflussen. Bei Rosazea, florider Akne,
Neurodermitis und trockener Haut wiirde ich eher abraten. Bei gesunder Haut kann
man ‘Face Brushing’ einmal pro Woche fiir den kurzfristigen Glow anwenden. Wichtig:
Die Haut danach gut mit Feuchtigkeit und Lipiden versorgen. Die Biirsten sollten

superweich sein und jedes Mal gereinigt werden.”



FAQ: Thema “Face Brushing”

Ist “Face Brushing” besser als Gua Sha? ~

Nicht unbedingt. (Gua Sha ist eine Massagc-Technik aus der Traditionellen Chinesischen

Medizin (TCM), bei der mit einem Stein iiber eingedlte Haut gestrichen wird. “Face Brushing”

wirke stirker als mechanisches Peeling, wihrend Gua Sha eher Mu skelspannu ng lést und den

L\-'mphﬂu ss unterstiitzt.

Fiir welche Hauttypen ist “Face Brushing” geeignet? A

Am besten geeignet ist “Face Brushing” fiir normale Haut, Mischhaut oder leicht tahle Haut.
W'enigcr bis gar nicht geeignet ist es fiir Rosazea, sehr empf—indliche Haut oder aktive Akne. Im

Zweifel immer lieber den Hautarzt oder die Hautirztin vor der Anwendung ﬁ'agcn,

Wie oft solite man “Face Brushing” machen? A

Fiir die meisten Hautn-'pen reichen 2 bis 3 Anwendungen pro Woche. Bei empt‘ind]icher Haut

sogar nur einmal pro Woche.

Kann Face Brushing Falten reduzieren? A

“Face Brushing” kann die Haut frischer und glatter wirken lassen, aber es reduziert keine tiefen

Falten. Der Eftekt ist vor allem durch bessere Durchblutung und Peeling sichtbar.

Kann man “Face Brushing” morgens oder abends machen? )

Beides ist m:'jg]ich. Morgens vor allem fiir einen Glow-Boost, abends als Vorbereimng fiir

Pflegeprodukte, die iiber Nacht ihre Wirkung entfalten.
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