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low statt Volumen, Natiirlichkeit statt
Maskeneffekt: In der isthetischen
Medizin hat ein spiirbarer Wandel
stattgefunden. Ein komplett falten-
freies, altersloses Gesicht ist nicht mehr
das wichtigste Ziel. Jetzt steht die Haut selbst im
Mittelpunke: strahlend, feinporig, cbenmiflig und
gesund soll sie sein und wie von innen heraus leuch-
ten. Das Mittel der Wahl: Microneedling.
,Verbraucher*innen suchen heute Behandlungen,
die subtile Verbesserungen bewirken und die eigene
Schénheit unterstreichen, statt sie zu iiberdecken®,
sagt Nathalie Broussard, Scientific Communication
Director von Shiseido. ,Microneedling ist ein mini-
malinvasives Verfahren, das dennoch deutliche
Verbesserungen des Hautbilds erméglicht. Die feine
Perforation lisst Wirkstoffe besser eindringen, regt
die natiirlichen Heilungsprozesse an und fiihrt zu
glatterer, strafferer Haut mit verfeinerten Poren.”
Durch die kontrollierte Verletzung kénnen Pigment-
flecken gemildert werden, und die Bindegewebs-
zellen produzieren mehr Kollagen, Elastin und
Hyaluronsiure, was die Hautqualitit von innen
heraus verbessert. Noch effektiver als Needeling
alleine ist die Kombination mit Radiofrequenz (Wir-
me) und verschiedenen Substanzen wie PRP (Eigen-
blut), Exosomen (kérpereigene Botenstoffe) und Po-
lynukleotiden (Biostimulatoren), die so eingeschleust
werden kénnen.
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Fiir mich ist die spannendste Kombination M;
roneedling mit Radiofrequenz und Exosomen* k;c-
richtet Dermatologin Elisabeth Zott-Schumad’}e::
,Ich habe eine 50-jahrige Freundin zehn Tage mc};
der Behandlung getroffen und dachee, sie sicht ays (wie
20. So etwas habe ich in all den Jahren als erfahrene
Dermatologin noch nie erlebt.” Bei der professionel-
len Anwendung wird je nach Gesichtsregion zwischen
0,5 bis 2,5 Millimeter tief geneedelr. Gegen die
Schmerzen wird vorher eine Betiubungscreme ver-
wendet, dann sind sie gut auszuhalten. Direke nach
dem Treatment ist die Haut stark geréter und fiir ein
paar Stunden geschwollen, die nichsten Tage noch et-
was gereizt. ,Nach etwa fiinf Tagen fiihlt sich dann al-
les straffer und strahlender an. Wer diese Behandlung
einmal hatte, will sie immer wieder*, so Dr. Zorr.

Kualnu;:\u‘;uuun ar 'u\,;u.ll ;lduug It INadeln von
weniger als 0,5 Millimetern Linge. Das ist schmers-
los, kann aber trotzdem Substanzen wie Vitamin C
oder Hyaluronsiure in die Haut schleusen. Hayt-
pfege-Expertin Katharina Hensel erklirt: ,Dabej
werden nur die oberen, verhornten Hautschichten
perforiert, in denen sich keine Schmcrzrczeptorcn
befinden. Uber diese feinen Mikrokanile kénnen die
Wirkstoffe tief in die Haut eindringen.“ Die werde
so intensiv mit Nihrstoffen versorgt. Anschliefend
wirke sie frisch, ist nur leicht geroret, und es gibe kei-
ne Downtime. Generell sind Pens, die die Nadeln
senkrecht in die Haut stempeln, schonender als Rol-
ler. ,Beim Dermaroller dringen die Nadeln schrig
ein, reiffen das Gewebe stirker auf und verlingern
die Regeneration, wodurch das Risiko fiir Infektio-
nen und Narbenbildung steigt”, bestitigt Hensel.

Ganz neu fiir die Verwendung zu Hause ist das
vom Needling inspirierte ,Micro-Click Concentra-
te” von Shiseido. Dieser Stift-Applikator mit 18 Mi-
kro-Punkten erzeugt winzige, nur etwa 20 Mikrome-
ter (das sind 0,02 Millimeter) tiefe Locher in der
Haut. Durch kleine Oﬁnungcn daneben wird ein Se-
rum mit Niacinamid abgegeben. Klassische Haut-
pflegeprodukte konnen oft nur schwer in tiefere
Hautschichten gelangen. Nathalie Broussard: ,Das
neue ,Micro-Click Concentrate' erméglicht eine ge-
zielte, prizise und kontrollierte Abgabe von Niacin-
amid in genau der richtigen Tiefe, nimlich in den
oberen Schichten der Epidermis.“ Dariiber hinaus
erzeugt die Anwendung eine mechanische Mikro-
Stimulation, die die natiirliche Selbstregeneration
der Haur anregt. Beides zusammen steigert die Zell-
neubildung, férdert die Kollagensynthese und redu-
ziert oxidativen Stress fiir eine gesiindere, wider-
standsfihigere Haut. Es ist absolut schmerzfrei,
erfordert keine Ausfallzeit und lisst sich miihelos in
die abendliche Hautpflegeroutine integrieren.
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