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Wir werden
immer ALTER, wollen uns dabei
aber immer JUNGER
fiihlen. Geht das? Kénnen wir der
ZEIT wirklich ein
Schnippchen schlagen?

MENSCHEN LEBEN NICHT EWIG

...aber immer ldnger. Schon heif}t es, dass die
Kinder, die jetzt in der westlichen Welt geboren
werden, gute Chancen haben, 120 Jahre alt zu
werden. , Die verbesserten Lebensbedingungen®,
erklirt die Miinchner Dermatologin Dr. Elisabeth
Schuhmachers, die sich in ihrer Praxis téglich
mit Altern und Anti-Aging beschiftigt, ,unser
Wissen iiber Pravention, gesunder Lifestyle und
die neusten Forschungen in der Medizin - all
das fiihrt dazu, dass die Lebenserwartung immer
weiter ansteigt.“ Das sind gute Nachrichten. Aber
die werfen auch gleich Fragen auf: Wenn man 120
werden sollte, kann man dann mit Ende 30 (da
erscheinen die ersten sichtbaren Zeichen, wie
kleine Filtchen...) schon zu altern anfangen? Das
wiirde ja bedeuten, fast zwei Drittel seines
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Kunstwerk Kérper:
Es gibt Mittel und

Wege, ihn vor
den Zeichen der

Zeit zu schiitzen

Lebens als alternder Mensch zu verbringen. Vielleicht
ist das der Grund, warum sich die Generation um die 20
schon fast strategisch daraufvorzubereiten scheint, das
Alter zu verschieben. Werden die heute 20-Jihrigen die
erste ,,Generation Ageless“? ,Diese Generation hat gute
Bedingungen - und kann prophylaktisch arbeiten. Da
ihre Eltern bereits von Sonnenschiden gehort hatten,
wurden sie als Kinder gut mit Sonnenschutz versorgt®,
sagt Dr. Schuhmachers. Auflerdem helfen neue Erkennt-
nisse iiber Erndhrung: ,Das intermittierende Fasten
wird gerade massiv beforscht. Die Annahme: Wenn man
einmal pro Woche 20 Stunden am Stiick nichts isst, al-
tert man langsamer.“ Mehr Wissen, mehr Bewusstsein.
»Wenn man heute mit 20 sagt: Ich pflege meine Haut
perfekt, gehe nicht in die Sonne, beginne mit kleinen
Beauty-Mafinahmen und lebe verniinftig, dann ist es
moglich, mit 40 nicht viel dlter auszusehen als mit 20.“
Und alle anderen? ,,Mit den Méglichkeiten, die wir
heute haben von Radiofrequenz-Microneedling iiber
Ultherapy bis Filler, Botox und Fadenlifting konnen wir
es immerhin schaffen, die Zeit fiinf bis zehn Jahre zu-
riickzudrehen und das weitere Altern zu verzégern...“
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