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Frau Dr. Zott, Tabletten zum Schlucken vaginal
zu verwenden, das klingt ungewéhnlich.

Wird aber oft gemacht. Man spricht dann von
einem Off-Label-Use, also der Verwendung eines
zugelassenen Medikamentes auflerhalb des von
den Behorden offiziell genehmigten Anwendungs-
gebietes. Die Tabletten wirken sehr gut und sind
vor allem angenehmer, weil sie nicht abflieflen.
Das darfman und ist medizinisch unbedenklich?
Ja, aber solche Priparate mit Estriol sind verschrei-
bungspflichtig, genau wie entsprechende Cremes
oder Zipfchen. Fiihrt man sie ein, wirken sie nur
lokal, regenerieren die Schleimhaut der Scheide
und die der unteren Harnwege. Das hilft auch
gegen den stindigen Harndrang, den viele Frauen
in dieser Phase verspiiren — vor allem nachts.

TABLETTEN FUR DIE VAGINA STATT CREME?

Vaginalcremes mit Estriol helfen in der Menopause gegen Scheidentrockenbeit,
Brennen und Schmerzen beim Sex. Man liest immer dfter, Tabletten mit
diesem Wirkstoff in die Scheide einzufiibren, sei ebenso gut und angenehmer.
Die Miinchner Dermatologin Dr. Elisabeth Zott erklirt, ob das sinnvoll ist:

Braucht die Schleimbaut nicht die Pflegestoffe
der Vaginalcreme?

Die spielen keine Rolle, das Estriol heilt sie.
Aus der Hormonersatztherapie wissen wir,

dass man Progesteron zusdtzlich — als Gegen-
spieler zum Ostrogen — einnehmen muss, damit
sich die Gebidrmutterschleimbaut nicht
verdndert, was das Krebsrisiko evhihen kann.
Muss man auch bei Estriol mit Progesteron
gegensteuern?

Nein, weil Estriol nicht annihernd so potent ist
wie Estradiol, das Ostrogen, das man in der
Hormonersatztherapie auf der Haut verteilt.
Wie oft soll man die Tabletten anwenden?

Vier Wochen tiglich eine, dann zweimal eine pro
Woche — aber nur nach drztlicher Absprache.



