Hiinde sind ein
anatomisches Wunderwerk:
Allein fiir einen Hinde-
druck werden 40 Muskeln
beanspruche. Noch mebr
Jaszinierende Fakten und
Pflegetipps ab Seite 78
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ereichela, preifen. posiladicren: Unsere Hinde sind wuis-

dig in Bewegung, und Bae Haot pebdet ra den am meis-

ten aerspazierten Bereichen unseres Rbeperw Sic it den

unteeschiedichoren Belacunges suspewrur Soane, Was-

ser, Kidee, Heiroapdaft, All dus bodeuter Serew fir dic
Haue, der akche wirklich ra vermeiden be, aber doutliche Spuren
wie Alsenfleches oder Knitterfllechen hinterline. Mit den punsen-
den Anti-Aging-Mricegien Laven sich dic Zeichen der Leie jodoch
gut kaschieren und dewelich minimicren

Inrestition in die Zukunft

Da berein beim Hindewaschen der Slusechuermantel dor Haue
angegriffen wind, eenpiehlen sch rickfrmonds Seifen mit aerra-
lem pH-Wert voa 7. Sie sind sehr madd und entrichen der Hawe
kein rusderiiches Forr Das anschicfionds Blacromen sollee sabe-

diegt rar Routise wenden: tagsOber eignen sich lekchre Flulds,
abendi cing cher feethaltipe Creme. Bei der jageren Hast reiche
e bk, af eimen Min aus Feuchtighein und Lipaden (fert
thaliche Subscanres) ru wrace, we dic Schotchicks der
Huwt, die Haurtharriere, intaka 2u hadten. Wieicere Unser
widerer sind Jojobadd (schitrend) oder Glycerin (Feuch-
ehpkeienpendend). Bel cowan relteren Hiaden lat oo wich-
tig, dic Hiut vor froien Radidalen zu schiizen sowie den
Nollagerubbay uad &k Bddung von Migmcaciocken v
vereipera. Dus gelisgt am besten mit Wirkasotien wie Ce-
ramide (durchfeackeend), Maulboerwiarsel- Extrake (st
hellend) oder Avocadod], das die Elustiziede foedert. Ein
Preling recimal die Woche befreit die Haut rederdich von
abpessorbencn Zelken, Narlrich phe o spericlic Mecling-
Proddubor fle die Hiade, vie vind jprdoch oft mit scharflas-
tpen Schikifparticeln veneue. die dor sensibkn Hawt vhu-
den. Bewer: cin unfion Gakbupeding mit Enrymen,
foiacm Meonals oder planzihen Grasslseen. Eine an-
wchlicBende Handmaske oder -packung verbessert die
Hauturukeur Uneer spericllen Plegrhundichuben kaan
wich [hee Wirkung noch mebs encfalien. Voo Sensal gl
o bevsuclowrine Trear=ene Glove”, suf deren lnnensa-
te sich Kenamikfhden befinden, die bl Tragen dic Haue-
tessperatur wm ein Grad erbdben. So kianen dic Pilege-
komponenten bower clazichen.

Ericuchtung

Len Lasfe der Zeit eoncheinen perade auf den Hinden im-
mar mehr Hyperpigmenticruagen, dic wgrnannten Al-
tenflecken. Modirisisch sind sie unbedenllich. sie sind
niches anderer als der vom Orgasinmun gebildete Farb-
wolf Meclunin, dor due Firbeag voa Hiue, Haaren and Ay
gen boadrke. Masche sleen die Plecken demmoch. Erfole-
ecich helfen hier vom Der a durchgefihrue
chemische Peclisgy enrweder mit boch dosierten Fruche-
sheren oder Trichlocondplare in sicdrigerer Keaseners-
thoa. Mt eimer ecwas Mieren. aber JuSerst effektiven
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Merbode erziclt Dr. Abeander Jus, Facharir fur Dermarologie
in der SKhweiner Klinik Skinmed, sche guee Ergebninac: Fliniger
Seickeed wisd fir wenlge Sckunden sef die beerefienen Hiutrel-
len pospeibe, was Melisonten vereist uad e nach cia paur Tapen
abfalen e (Koszer: ab 290 Eure). Bel ciner Laserbehandlung
wiederum wird das Laserliche von den Pigmenten des Haufub-
weofls Mclisin aufgenoesmen. doet in Wirme umpewanddr, dic
wiederum die Flecken .speengr”. Im Anschlus werden die rerwsle.
tems Farbatotfpigmente dosch dic kipereipenen Fronaellen, dic Ma-
krophagen, abpebaue. Splrentens nach vier Wochen int alles abwge-
heilr. und die Haur reigr sich chenmifig, eein und glare (Kowen:
sb %00 Euro). [Entchebiond int immaer, dams qurdchhaluend, also
in enchoeren Serungen, therapiert wad axch der Bhundlung cia
komequenter Soancracherr cingehaloen wind®, rodlimiert De. Just

Mehr Volumen

Ab gowa Mizwe 40 wenden ia den Fagerraiachenriumen ence File
chen sichebue, die Flintizitie der Haut Gost nuch, wad das Un-
srhautfergentde schwinder Liagaam. Dadurch ereuen Ve
nen, Sehnen und Mictdbasdinachen merklich bervoe,
Minimalmvasive Trcazments kiaacn hoon, cin jugendiche-
bt sich die sublutane Ussengeitrung mic cincr besonden
lngkbigen Hyalurondure erwiesen. Mie i kunn dis Feur.
gewebe unter der Huut safiprpobeert wenden, was dem Hasd-
rischen soim altey Volumen rurbckgibe. Zusleziich verbessert
shch der Foochtighritsprbule der Huwe, weil die Hyaluronade-
3 e lher wanengwichernde Eiprenchafion verfagr und auch &
Kolbgerpeodubrion wieder asluarbelt (Monten: ab 240 Fuso,
hile rund rwddf Monasc). Mchoore Jahoe hide dic Uneongek
rung mit Eigeadert Gerlage Mengen wenden runichae s
cinem anderen Korperiel, wie dem Bauch oder den Obyer-
schenlcin, entnomanen, spezicll sercizet und daan in den

' 3 Hasdrischen isfizierr. Dadueih Lisen sich besosden gut de

Firnenkanpen rwinchen den Mirsclhandknochon sufillen
(Kosten: 3b 2000 Euso), Dy Eiabech Schubemachen, Fach-
irrtia flr Dermarologie in Manchen, scurt in ihrer Praxis
immer hluSger das Microaendling cinc Nach Betlubusg mit
ciner lolalanduchetinchen Salbe wenden die Handricken mit
¢« winzigen Nadeln prpdion. e nuch Histbeschulfenbelt i un.
serschiodlicher Ticfe. Wikrend die Nadeln in der Hast sce-
chen, peben sie rinen Radiofrequenzimpals, also Wirese, ab.
JGeniu diese Koenbination sas Mikroverletzung und Wi
e sorgr Jaflr, dans e Haue wioder Kolligen und Elascla
biider, erblin dic Arrein, Fir cin pelungenes Ergrbain wer-
den dres Sizzungen im Abstand von sechs bis acht Wochen
P empfohlen (Koston: ab 300 Euso). OITH CYRAX
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In liz i Blick: Unsere nASDE sind
hoches nodkenn sy s uber uns
M rofi-Methoo '-H:l::\'r

dic Spuren der Zeit jedoct h mildern
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