BEAUTY

Jetzt
mal
chrlich

Standig neue
Beauty Treatments
und Wirkstoffe.
Nur: Was bringen
sie wirklich? Und
worauf sollte man
verzichten?

rexa: Yvonne Beeg

Dr. Markus Dawid, Wien

Was wird bei der Hautpflege
oft missverstanden?

Die Mizellen-Technologie. Klar ent-
fernt sie griindlich Make-up, aber es
bleiben meist Riickstinde zuriick, die
die Poren verstopfen und die Haut quel-
len lassen. Dass Mizellenwasser unbe-
dingt abgewaschen werden muss, sagt
kaum einer.

Uberschilzte Wirkstolle?
Peptide haben zwar in der Theorie eine
gute Anti-Aging-Power, doch die kérper-
fremden Eiweiffmolekiile sind zu grofi,
um in einer Creme oder als Serum durch
die obere Hautschicht zu kommen. Und
nur dort kénnten sie die Produkrion der
Kollagenfasern unterstiitzen.

Die optimale Altersvorsorge?
Obwohl es nachweislich der besre Schurz
vor frithzeitiger Hautalterung ist, ver-
wenden es noch zu wenige: tiglich Son-
nenschurz. Seit ich 16 Jahre alt bin, cre-
me ich mich mit Lichtschutzfakeor ein.
Heute mirt fast 50 wiirde ich das noch
mehr denn je unterschreiben.

Was Dermatologen niemals tun wiirden

Dr. Yael Adler, Berlin

Welcher Beauty Trend wird
tiberschitzt?

Die Einnahme von Kollagen fiir straffe-
re Haut. Weder gehen davon Falten weg,
noch wird ein Mini-Lifting betrieben.
Das Einzige, was Kollagen in Form von
Kapseln kann, ist, Aminosduren zu lie-
fern, die zur Eiweifiversorgung beitragen.
Das meiste davon landet in unseren Mus-
keln und Gelenken.

Was wiirden Sie nie machen
lassen?

Ein Fadenlifting, bei dem man mir Na-
deln durch die Haut an den Wangen lan-
ge Fiden zieht. Selbst wenn diese nicht
gerade reiflen, ist das Ergebnis nicht sehr
beeindruckend. Auflerdem konnen
Fremdkorperreaktionen hervorgerufen
werden. Fiir mich zu viel Wenn und Aber.

Die beste Pravention?

Das Blur regelmifiig kontrollieren zu
lassen, um zu sehen, welche Mikronihr-
stoffe fehlen und was der Stoffwechsel
macht. Gesundheir und Jungbleiben
hingt schliefllich zusammen.

Was Dermatologen
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Dr. Elisabeth Zoft-
Schuhmachers, Miinchen

Welche Pflege kommt bei
Ilhnen nicht ins Bad?

Cremes mit Gold oder Kaviar. Auch
Pflege mit hochmolekularem Kollagen
halte ich fiir itberschitzt. Bei mir gibt es
nur Produkte mit guter Datenlage: Vi-
ramin A (Retinoide), Vitamin C, Niacin-
amide und Hyaluronsiure (in verschie-
denen Molekiilgrofien).

Welchen chirurgischen
Eingriff lehnen Sie ab?

Das Brazilian Burt Lift, also Eigenfert
ins GesifR injizieren. Die Behandlung ist
in den letzten Jahren sehr gefragt, ob-
wohl sie viel zu gefdhrlich ist. Ferrgewe-
be kann dabei nicht selten iiber die Blur-
gefifle in die Lunge geraten und zu einer
Embolie fithren.

Ihre Top 3 in Sachen Beauty?
Konsequenter Sonnenschurtz, regelmafi-
ge Laserbehandlungen und Needlings.
Anstatt sich um jedes einzelne Filtchen
zu kitmmern, macht das die Haut im
Alter insgesamt schéner: feinere Poren,
ebenmifSiger Teint, straffere Haut.

niemals tun wurden

Dr. Ute Moje, Hamburg

Was wiirden Sie niemals

an sich machen lassen?

Ein chirurgisches Facelift wire mir zu
endgiiltig. Ich bin zwar fiirs Optimieren,
aber das Risiko ist zu hoch. Ich serze auf
nicht invasiven Methoden wie Hyaluron-
Filler, an die man sich vorsichtig heran-
tasten kann und trotzdem sofort einen

Effeke sieht.

Was sollte man unbedingt
ausprobieren?

Allgemeingiiltige Empfehlungen sind
schwierig. Basisbehandlungen wie Mi-
cro-Needling und chemische Peelings
kann man testen, sollte sich aber beraten
lassen, denn jede Haut reagiert anders.

Welcher Wirkstoff wird
unterschétzt?

Botox. Die meisten kennen es, und viele
nutzen es bereits, gegen die Entstehung
von Mimikfalten. Aber es hilft auch
gegen intensives Schwitzen, Zihneknir-
schen oder Migrine. Der Wirkstoff ist
unglaublich gut erforscht und vielfilrig
einsetzbar.

- Was Dermatologen niemals tun wiirden
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Dr. Anna Brandenburg,
Hamburg

Welche BehandIun% gonnen
Sie sich regelmabig!

Ich nehme mir jeden Monat ein Hydra-
facial vor. Die Haut wird gepeelt, und
Wirkstoffe werden durch Unterdruck
eingeschleust. Man hat sofort einen
strahlenden Teint.

Ihr Superwirkstoft?
Niacinamid ist fiir jeden geeignet, gut
vertriglich und baut Kollagenfasern auf.
Retinol, fiir viele der Rockstar unter den
Wirkstoffen, kann hingegen in der An-
wendung etwas kompliziert sein. Zu
schnell, zu viel und zu hoch konzentrier-
tes Vitamin A schadet der Haut oft.

Wovon sollte man die

Finger lassen?

Die derzeit so gehypte Ozempic-Spritze
wiirde ich nie verschreiben. Um schnell
Gewicht zu verlieren, sollte man nicht so
extrem in den Stoffwechsel eingreifen.
Und sobald man das Medikament wieder
absetzt, kommr in den meisten Fillen der
Rebound-Effekr, falls man das Erndh-

rungsverhalten niche verindert hat.





