BODY

Gehort fir viele mittler-
weile zur Beauty-Routine
wie die Zahnblrste

und die Mascara: BOTOX

Daraut konnen

i ift

NENIMCeIN

Botox — wer denkt da noch an Elite-Treatments alternder
Hollywood-Diven? Das Nervengift ist langst im Mainstream
angekommen. Es hilft aber nicht mehr nur gegen Falten,
sondern auch bei Depressionen oder Zahneknirschen. Uber

den asthetischen wie medizinischen Alleskonner
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otox hatte vor nicht allzu
langer Zeit das Image von
vergoldeten Autos oder
seltenen Zierfischen: Es
| war das Hobby von rei-
chen Leuten, die den Bezug zur Reali-
tit verloren hatten. Mittlerweile aber
ist Botox in der gesellschaftlichen
Normalitit angekommen. Unter dem
Schlagwort ,,Botox“ findet man bei
Google iiber 46 Millionen Eintrége.
Heute werden, ganz im Tupperware-
Party-Stil, Botox-Events veranstaltet,
auf denen statt einer Plastikschiissel-
Vertreterin ein Spezialist {iber die viel-
faltigen Benefits des Anti-Falten-Mit-
tels referiert; statt Késebrotchen gibt’s
Bellinis und Macarons. Meist kann
man sich bei derlei Veranstaltungen
auch gleich behandeln lassen. Es gibt
heute aber auch Botox-Abos und
Botox-to-go-Stationen mit Flatrates
fiir ein Jahr: Botox, so oft man mdch-
te. Aber wo sind all die Bedenken hin,
die es mal gab, und wie sicher ist das
Neurotoxin inzwischen?

SEIT DEM JAHR 2002 ist Botox fiir
die kosmetische Behandlung der Zor-
nesfalte offiziell erlaubt. Die strenge
US-Behorde Food and Drug Admi-
nistration (FDA) erteilte damals dem
Botoxpréparat der Firma Allergan die
Zulassung. Heute ist Botulinumtoxin
der unangefochtene Bestseller auf
dem Markt der dsthetischen Medizin.
Die Kundschaft wichst stetig, welt-
weit belegen Botulinum-Injektionen
Platz eins unter den Beauty-Behand-
lungen. Die Wirkung ist einfach er-
klart: Mit einer geringen Dosis des
Nervengifts kann man den Muskelto-
nus so beeinflussen, dass der mimi-
sche Stress fiir die Haut vermindert
wird. Dadurch entspannt sich das
Gesicht, der Teint wirkt verjiingt.

LANGST WIRD DER SUPERSTAR
der asthetischen Medizin aber nicht
mehr nur gegen die Zornesfalte inji-
ziert. Erfahrene Arzte sind sehr krea-

tiv, wenn es um den Einsatz der klaren
Fliissigkeit geht. ,,Zum Beispiel kann
eine nach unten zeigende Nasenspitze
damit angehoben werden, indem der
Muskel unter der Nase entspannt
wird*, erkldrt der Mainzer Dermato-
loge Dr. Robert Kasten, der bereits im
Jahr 2000 an der Zulassungsstudie fiir
Botox teilgenommen hat. Und Dr. Da-
rius Alamouti von der Haranni Clinic
in Herne bemerkt: ,,Die Waden lassen
sich verschlanken, wenn man gezielt
einzelne Stringe des Wadenmuskels
blockiert. Dadurch kann man den
Umfang der Waden um bis zu vier
Zentimeter reduzieren. Das Gleiche
gilt fiir zu kriftig geratene Oberarme
— durch die Injektionen werden die
Muskeln schlanker, ohne den Bewe-
gungsablauf einzuschrinken. Das
funktioniert allerdings vor allem bei
jungen Frauen, denn bei dlteren Frau-
en fithrt der Volumenverlust am
Oberarm zu einem unschénen Uber-
schuss der verbleibenden Haut.

»BOTULINUMTOXIN kann aufler-
dem genutzt werden, um die Falten
rund um den Mund zu glitten, die
Augenbrauen zu heben oder die Fal-
ten am Hals zu bekdmpfen®, erklart
die Berliner Fachirztin fiir Plastische
Chirurgie Dr. Juliane Bodo. Und wei-
ter sagt die Expertin: ,Es wird auch
erfolgreich gegen iibermiRiges
Schwitzen eingesetzt. Vor allem Ach-
selhohlen, Hinde und bei vorsichtiger
Dosierung sind auch Oberlippe und
Stirn gute Indikationen.

SO VIEL ZUR BEHANDLUNGS-
PALETTE im Bereich Asthetik. Der
Siegeszug von Botulinumtoxin geht
aber weit dariiber hinaus. Wussten Sie
etwa, dass ein Drittel der Erwachsenen
irgendwann im Leben Probleme mit
dem Zshneknirschen hat? Vor allem
Frauen zwischen 30 und 45 Jahren
sind betroffen, ohne von ihrem nicht-
lichen Knirschen zu wissen. Manch-
mal sind dentale Probleme der Grund,

Eine nach
unten zeigende

NASEN-
SPI'TZE kann

mit Botox
angehoben
werden

hiufig sind es aber einfach Uberlas-
tung und Stress. ,Darunter leiden
langfristig nicht nur Kiefer und Zih-
ne, zum Teil gerdt die gesamte Ge-
sichtssymmetrie aus den Fugen, weil
der Kaumuskel so kriftig geworden
ist, dass die jeweilige Gesichtshilfte
angeschwollen erscheint®, erklart die
Miinchner Dermatologin Dr. Elisa-
beth Schuhmachers. Wenn es so weit
ist, helfen Zahnschienen nur noch be-
dingt. ,In unserer Praxis haben wir
gute Erfahrungen damit gemacht, den
duleren Kaumuskel durch Botuli-
numtoxin zu entspannen, wodurch
sich das Gesicht verschlankt und wie-
der weicher wirkt®, so die Dermatolo-
gin weiter. ,Dariiber hinaus hilft Bo-
tulinumtoxin hervorragend bei
Spannungskopfschmerz und stirnbe-
tonter Migrine. Ich habe einige Pati-
enten, die jahrelang massiv Probleme
hatten und jetzt erscheinungsfrei
sind‘, sagt die Arztin.

GANZ ERSTAUNLICH sind aufler-
dem die Ergebnisse im Zusammen-
hang mit Depressionen. Laut dem
»Journal of Psychiatric Research® zeigt
Botox hier eine gute Wirkung: ,,Wir
haben in einer randomisierten >
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kontrollierten Studie gezeigt, dass die einmalige
Injektion von Botulinumtoxin in die Glabellare-
gion das depressive Syndrom schnell, deutlich
und anhaltend lindern kann®, berichten der Psy-
chiater Norman E. Rosenthal und der dermato-
logische Chirurg Dr. Eric Finzi. Die ,Facial
Feedback“-Theorie gab es schon lange,
demnach zeigen die mimischen Muskeln
nicht nur Gefiihle, sondern beeinflussen sie
auch. Auch Dermatologen hatten bereits be-
obachtet, dass die Anti-Falten-Behandlung in
der Zornesfalte eine weit iiber das erwart-
bare Maf hinausreichende, die Stimmung
aufhellende Wirkung hat.

UND SCHLIESSLICH konnte uns
sogar eine Botulinum-Diit bevorste-
hen: Es laufen Studien zum Ab-
nehmen mithilfe des Neurotoxins.
Dabei soll die Magenmuskulatur
- ruhig gestellt werden, wodurch
- die Entleerung langsamer,
; das Sattigungsgefiihl gestei-
gert und so das Gewicht
reduziert wird. Ob das
wirklich funktioniert,
miissen die Untersu-
chungen erst zeigen.

WESENT-
LICHE
FAKTEN

Multitalent
in vielen
Bereichen:
BOTOX

EIN ARZT
aus Schwaben
erkannte 1820
erstmals den Effekt
des Gifts

FUNF PROZENT
aller Menschen sind
immun gegen Botox

VIER BIS SECHS
MONATE
halt eine Botox-
Behandlung der Stirn
im Durchschnitt

UBER 2200
Studien wurden tber
das Nervengift bis-
her veréffentlicht
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SICHER IST ABER : DIE ZUKUNFT HAT BE-
GONNEN. Dr. Kasten geht davon aus, dass Bo-
tox bald fiir das gesamte obere Gesichtsdrittel
offiziell zugelassen wird. ,,Botox wird aufler-
dem mit Sicherheit fiir immer mehr Korper-
behandlungen genutzt werden, zum Beispiel
auch fiir die Verschlankung der Halsregion
oder des Riickens.“ Und schlieflich sei Botox,
wie iiber 2200 Studien zeigen, eines der si-
chersten Mittel der dsthetischen Medizin und
ein Eiweif8stoff, der vom Korper vollstindig
abgebaut werde. ,,Daher sind keine Langzeit-
nebenwirkungen bekannt®, so Dr. Kasten. Und
vielleicht, bemerkt der Dermatologe, gibt es
Botox irgendwann einmal auch als Pflaster.

EIN KLEINER RUCKBLICK: Der schwibische
Arzt Justinus Kerner entschliisselte im Jahr 1820
den Wirkmechanismus des von ihm ,,Fettgift*
genannten Eiweifles und schlug es 1822 in ext-
rem niedrigen Dosen als Medikament vor. Es hat
dann noch bis zum Jahr 1991 gedauert, bis das
kanadische Ehepaar Carruthers den Beweis fiir
die faltengldttende Wirkung von Botulinumto-
xin lieferte. Und das aus reinem Zufall: Der Au-
genirztin Jean Carruthers war aufgefallen, dass
Injektionen gegen unkontrolliertes Augenzucken
auch die Falten ihrer Patienten in dieser Ge-
sichtsregion beseitigten. Das erzihlte sie ihrem
Mann Alastair, einem Dermatologen. Eine Chan-
ce als Beauty-Elixier bekam der Wirkstoff dann
aber erst iiber zehn Jahre spiter. Unter der Agide
des Allergan-Geschiftsfithrers David Pyott be-
kam ,,Vistabel“ — so der Name des ersten, fiir
asthetische Zwecke entwickelten Botulinums —
2002 die Zulassung der US-Behorde.

ALSO AB AUF DIE BOTOX-PARTY? ,Botox ist
fiir uns als dsthetische Mediziner ein Segen, so
essenziell wie die Farbe fiir den Maler, erklirt
der Dermatologe und Leiter der Rosenpark Kli-
nik Dr. Gerhard Sattler. ,,Botoxpartys, Flatrates
und Botox-Abos machen keinen Sinn. Zum ei-
nen gehort das Nervengift in die Hande eines
verantwortungsvollen Arztes und zum anderen
verfithren Abos und Flatrates nur zu iiberfliissi-
gen und unsinnigen Behandlungen. Es gibt of-
fensichtlich Mediziner, die sich eher als Ge-
schiftsleute sehen®, so der Dermatologe. Das
kann man bei all dem Hype schon mal vergessen:
Esist und bleibt ein Gift. =~ Marina Jagemann
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