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Hilfe fiir die Haut; Minchner Arztin erklart die neuen Tumor-Therapien

n Deutschland erkran-
I ken 220 000 Men-

schenjedes Jahran
Hautkrebs -30 000
davon am malignen Mela-
nom, dem schwarzen
Hautkrebs. Die neuen
Therapien und Moéglich-
keiten der Vorsorge lie-
gen der Miinchner Der-
matologin Dr. Elisabeth
Zott-Schuhmachers sehr
am Herzen. Auch, weil sie
selbstihren Bruder an ein
Melanom verloren hat.

Es gibt zwei Kategorien von
Hautkrebs: Der schwarze
Hautkrebs - das bosartige
(maligne), meist dunkel ge-
farbte Melanom —breitet sich
frith im Korper aus. Der wei-
Re Hautkrebs — Basalzellkar-
zinome (Basaliom) und Plat-
tenepithelkarzinome - sieht
eher hautfarben oder rétlich
aus. Einige Melanome wach-
sen nur oberflichlich und las-
sen sich mit einen kleinen
Eingriff entfernen. Andere
dringen rasch tiefin die Haut
und benachbartes Gewebe
ein. Dort kénnen sich Krebs-
zellen ablosen, tiber das Blut-
oder Lymphsystem im Kor-
per verteilen und Metastasen
bilden. Ohne Behandlung
kann dies in wenigen Monate
zum Tode fiithren.

> Die neuen
Moglichkeiten

der Vorsorge
retten Leben €

Dr. Schuhmachers

» Melanome erkennen

Das typische Melanom ist ein
unregelmilig geformter
Hautfleck, meist dunkel-
braun-rétlich gefarbt. Farbe,
GroRe und Form kénnen sich
verdndern. Melanome kon-
nen an jeder Stelle des Kor-
pers entstehen — auch dort,
wonie Sonne hinkommt.

P> Weifder Hautkrebs

Basaliome sind der hiufigste
weille Hautkrebs. Betroffen
sind oft Hautpartien, die hdu-
fig der Sonne ausgesetzt sind.
Ein Basaliom wdichst lang-

sam, bildet keine Metastasen.
Es kann aber grofd werden, in
die Tiefe wachsen und Haut,
Knochen und Knorpel zersto-
ren. Deshalb sollte es frithzei-
tig entfernt werden. Basalio-
me zeigen sich zunichst als
flache, glinzende Knétchen,
die sich spiter rotlich-braun
verfarben oder schuppig wer-
den. Das Plattenepithelkarzi-
nom (Spinaliom) entwickelt
sich oft erst ab dem 60. Le-
bensjahr. Es ist deutlich me-
tastasierungsfreudiger und
daher gefdhrlicher.

P Neue Therapien

Rechtzeitig erkannt liegen
die Heilungschancen heute
bei nahezu 100 Prozent. Beim
weillen Hautkrebs wirken in
der Anfangsphase lokale The-
rapien wie die Vereisung, ei-
ne lokale Chemotherapie in

Cremeform und die Photody-
namische Therapie mit Ta-
geslicht (PDT). Bei der Immu-
nologischen Therapie wer-
denneue Substanzen in Form
einer Creme verwendet, die
die Tumorzellen vernichten.
Im fortgeschrittenen Stadi-
um ist eine OP notwendig.
Wird dabei ein Melanom ent-
deckt und entfernt, das noch
nicht gestreut hat, gelten Be-
troffene als geheilt.

Hat der Krebs bereits ge-
streut, sind die Uberlebens-
chancendankderrelativneu-
en sogenannten Immunthe-
rapie deutlich besser gewor-
den. Sogenannte
Immuncheckpoint-Inhibito-
ren reifen den im Verborge-
nen wachsenden Krebszellen
quasi die Tarnkappe herun-
ter. Das Kkorpereigene Im-
munsystem kann den Feind

> Haut-Check mit der ABCDE-Regel

asymmetrische Form.

B wie Begrenzung: Der verdachtige Fleck hat verwasche-
ne, gezackte oder unebene Rander.

C wie Colour: Das Muttermal zeigt rosa oder graue Farbto-
ne oder ist mit schwarzen Punkten vermischt.

D wie Durchmesser: Ein Leberfleck ist groRer als drei bis
funf Millimeter. Achtung: Melanome kénnen kleiner sein.
E wie Erhabenheit oder Entwicklung: Ein Leberfleck ist
hoherals einen Millimeter, seine Oberflache ist rau oder
schuppig. E stehtauch fir Entwicklung: Verandert sich ein
Pigmentfleck, wachst, wird unregelmaig, juckt oder
blutet, sollte er unbedingt zeitnah untersucht werden.

Bei diesen Warnzeichen sollten Sie zum Arzt gehen:
A wie Asymmetrie: Das Mal hat eine ungleichmagige,

Testen Sie lhr Krebsrisiko

Handrlcken sind
standig Licht und
Sonne ausge-
setzt. Hier schaut
der Arzt immer
ganz genau hin.

DPA/HILDENBRAND

nunerkennen, angreifenund
vernichten. Eine Heilungs-
chance ist somit wieder mog-
lich. Allerdings spricht dar-
auf bislang nur jeder dritte
bisvierte Patient an.

» Die Risikofaktoren

UV-Strahlung — speziell star-
ke Sonnenbestrahlung im
Kindes- und Jugendalter - ist
der grofte Risikofaktor. Je

heller die Haut, desto hoher
das Risiko. Wichtig ist darum
ein guter Lichtschutz — min-
destens LSF 50. Die Gefahr
steigt mit der Anzahl der Le-
berflecken. Auch erbliche

Der alte Leberfleck war lebensgefahrlich

Autorin Yvonne Walbrun Uberstand den schwarzen Hautkrebs: ,Ich lebe, weil ich rechtzeitig zum Arzt ging*
-y

Schon auf den Fotos ihrer
Kindheit war er auf ihrem
rechten Oberarm zu sehen:
Ein Leberfleck, etwa einen
halben Zentimeter breit.
Nichts Auflergewohnliches.
Dachte sie. Heute trigt sie an
dieser Stelle eine sieben Zen-
timeter lange Narbe - blei-
bende Erinnerung an eine
schwere Zeit. Hier schildert
Autorin Yvonne Walbrun,
wie sie den schwarzen Haut-
krebs tiberlebte:

Ich und ein Melanom? Ei-
gentlich bin ich gar nicht der
Typ dafiir. Zwar habe ich eini-
ge Pigmentflecken. Aber mei-
ne Haut ist von Natur aus

»
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ziemlich dunkel, ihre Eigen-
schutzzeit in der Sonne ex-
trem lang und Sonnenbrand
bekomme ich nur selten.
Doch dann é&nderte sich
mein Leben schlagartig: Ich
dachte mir nicht viel dabei,
als der Fleck im Urlaub plotz-
lich leicht juckte und die
Haut aulRen herum zart rosa
schimmerte. SchlieRlich war
ich ja erst vor einem halben
Jahr beim Hautkrebsscree-
ning gewesen. Das geht
schon wieder vorbei, war
mein erster Gedanke. Aber es
ging nicht vorbei. Zuriick in
Miinchen ging ich zum Haut-
arzt. Die Vergleichsfotos des

Dienstag
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Yvonne Walbrun Uberstand
den Hautkrebs. PRIVAT

Elektronenmikroskops zeig-
ten, dass der Fleck gewach-
senwar. Meine Dermatologin
riet mir, ihn gleich zu entfer-

»

Mittwoch

AKTE TIER

nen. Den Gedanken daran,
dass es etwas Schlimmeres
sein konnte, verdringte ich.

Vier Tage spiter klingelte
das Telefon. ,Kénnen Sie ge-
rade sprechen?”, fragte mei-
ne Hautdrztin. Mir wurde
heiR und kalt. Dieses Gefiihl,
wenn sich alles in einem zu-
sammenkrampft, weil man
schon ahnt, dass nun schlech-
te Nachrichten folgen. Wie
durch Watte horte ich sie sa-
gen: ,Es war leider ein Mela-
nom.” Trdnen schossen iiber
meine Wangen. Angst lihm-
te meinen Koérper.

Die Spurensuche: Die
Strandurlaube als Kind in Ita-

%

lien. Zu einer Zeit, als weilRe
Bikinistreifen auf Werbepla-
katen fiir Sonnencremes das
Nonplusultra waren. Die
Worte meiner ahnungslosen
Mutter: ,Ein bisschen rot
schadet nicht. Morgen ist es
braun!“ Ich hatte Gliick. Der
Tumor hatte sich erst weni-
ger als 0,3 Millimeter tief in
meine Haut hineingefressen.
Da sind die Uberlebenschan-
cen relativ hoch. Dennoch
musste nachoperiert werden.
Mit einem Sicherheitsab-
stand von einem Zentimeter
um die Narbe herum und in
die Tiefe. Damit war die Sa-
che fiir mich erledigt.

Donnerstag
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Doch die Angst ist geblie-
ben. Ohne Sonnenschutz
verlasse ich niemals das
Haus. Mit Argusaugen beo-
bachte ich meine Haut und
gehe zweimal pro Jahr zur
Vorsorge. Inzwischen sind
zehn Jahre vergangen. Ich
bin gesund. Und ich habe
beschlossen, anderen mei-
ne Geschichte zu erzdhlen.
Um sie dazu zu bewegen,
ein Hautkrebs-Screening
zu machen. Es hat sich
schon gelohnt: Bei einem
Freund wurde vor Kurzem
ebenfalls ein Melanom ent-
deckt — zum Gliick eben-
falls friih genug.

>
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Die Dermatologin Dr. Elisabeth

Zott-Schuhmachers. PRIVAT
Veranlagung und ein schwa-
ches Immunsystem erhohen
dasRisiko.Zudem sollte jeder
einmal jdhrlich zur Haut-
krebsvorsorge gehen.

» Notfall Sonnenbrand

Je nach Intensitit und Aus-
dehnung kann man die ent-
ziindete Haut kiihlen, Stero-
idcremes verwenden oder
Acetylsalicylsdure (Aspirin,
500bis1000 mg) taglich schlu-
cken. Das reduziert auch die
Langzeitfolgen.

P Die Selbstuntersuchung

Achten Sie auf neue Mutter-
male oder ob sich ein altes
verindert hat. Bitten sie
Thren Partner, regelmiRig
Ihren Riicken anzuschauen.
Die hautfarbenen Spinalio-
me wachsen relativ schnell.
Gehen Sie zum Arzt, wenn
ein Muttermal wichst, sehr
schwarz wird, asymmetrisch
begrenzt oder pigmentiert
ist, blutet oder juckt.

» Kl bei der Vorsorge

Ein erfahrener Arzt kann auf-
féllige Stellen und Mutterma-
le mit der Lupe erkennen.
Priziser ist ein Auflichtmi-
kroskop (Dermatoskop) oder
die computerunterstiitzte Fo-
todokumentation.  Relativ
neuistein mit Kiinstlicher In-
telligenz (KI) gestiitztes
Hautscreening. Dafiir wurde
der Computer mit einer enor-
men Datenmenge von Bil-
dern und Diagnosen gefiit-
tert. Die KI hat gelernt, besser
als der Mensch minimalste
Zusammenhénge zu erken-
nen. Bei der Untersuchung
wird die gesamte Hautober-
fliche fotografiert, alle Mut-
termale und Hautverdnde-
rungen werden erfasst. Die
Software errechnet anhand
der Fotos den Wert, mit wel-
cher Wahrscheinlichkeit es
sich bei einem Leberfleck um
Krebs handelt. Der Nachteil:
Gesetzlich Versicherte miis-
sen diese Verfahren selbst be-
zahlen. Dennoch rit Dr. Zott-
Schuhmachers: ,Bitte kom-
men Sie zur Vorsorge. Sie
kann Ihr Leben retten.”

P Check ohne Nagellack

Muttermale kénnen ndmlich
auch unter den FuR- und Fin-
gerndgeln entstehen. Im Ge-
gensatz zu dhnlich aussehen-
den Blutergiissen wachsen
sie aber nicht heraus. Statt-
dessen kann sich ein brauner
Strich im Nagel bilden.
YVONNE WALBRUN
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