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Der neueste Beauty-Hype: Produkte mit'und fiir mehr SAUERSTOFF

Den Glow nach einem Tag an der frischen Luft kennen wir alle. Diesen Effekt versucht die Kosmetikbranche
jetzt mittels O, in Cremes und Co. nachzuahmen. Was tut Sauerstoff fiir die Haut? Dr. Elisabeth Schuhmachers,
Dermatologin aus Miinchen, sagt dazu: ,,Sauerstoff kann durch die Haut aufgenommen werden, das nennt
man Perspiration. Dort ist er wichtig fiir den Zellstoffwechsel und damit die Zellregenerierung. Gesiinder als Kosmetik-
priparate ist der Spaziergang an der frischen und sauberen Luft fiir Haut und Haar aber trotzdem.”
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