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Beauty-Doc

statt Lunch: Mini-
malinvasive
Eingriffe dauern

oft nicht langer

als die Mittagspause
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Generation Botox?

Schénheitseingriffe werden immer unkomplizierter - und die
Patientinnen immer jiinger. Kann man damit wirklich nicht friih genug
anfangen? Wir haben Experten zu Filler & Co. befragt

u den héufigsten
Hashtags der Generation
Instagram gehdren: Botox, Filler
und Anti-Aging, hat eine aktu-
elle Auswertung ergeben. Taglich
gibt es morgens, mittags und
abends deutliche Peaks unter die-
sen Begriffen bei Twitter. Dazu
passt der Eindruck in Dermatolo-
gie-Praxen, dass der Altersdurch-

Text: Margit Hiebl

schnitt der Lunchtime-Ein-
griff-Patientinnen stetig sinkt.
Wann wirklich der richtige
Zeitpunkt ist, mit was anzufangen
(und wie man es schafft, nicht
schon mit 40 auszusehen wie eine
starre Mumie) haben wir also

ein paar Beauty-Docs gefragt.

,Mit tiber 40000 Patienten in
kontrollierten Studien ist Botox
eins der bestuntersuchten
Arzneimittel tiberhaupt®, erklart
die Miinchner Dermatologin Dr.
Patricia Ogilvie. Und offenbar eins
der erfolgreichsten im Beauty-
Business, wie neueste Studien fiir
,Original-Botox* (vom Marktftih-
rer Allergan) belegen: ,,Je langer
die Patienten therapiert wurden,
desto groRer die Zufriedenheit
und desto jinger sahen sie im
Vergleich zu ihrem tatséchlichen
Alter aus®, sagt Dr. Ogilvie.
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Klar: Wenig Mimik, wenig Falte.
Aber sieht man dann auch
wirklich besser aus? ,,Nur wenn
es unbehandelt aussieht, wirkt

es attraktiv®, sagt Ogilvie.

»Eine erfolgreiche Therapie er-
fordert Erfahrung, Weiter-
bildung, Spezialisierung. Lei-
der fithre die Popularitat

von Botox dazu, dass sich auch
viele Nichtexperten dazu

berufen fiihlten, es anzubieten.
Wann kann man damit
anfangen? Botox ist zwar ab 18
fiir asthetische Behandlungen
zugelassen, aber nicht unbedingt
nétig. Fakt ist, dass die Haut

ab Mitte zwanzig altert und sich
erste Mimikfalten wie die Zor-
nesfalte (die Hauptindikation bei
jungen Frauen) einpréagen.
Inwieweit man individuell von
einem frithen Eingreifen pro-
fitiert, erlautert der erfahrene
Experte®, so Ogilvie, ,und der
schickt einen auch wieder heim,
wenn es nicht angezeigt ist.

Denn wer wirklich viele Behand-
lungen durchftihrt und Erfahrung
hat, hat es nicht nétig, jeden
Patienten zu behandeln.” Weiteres
Erkennungszeichen fiir einen
guten Spezialisten: Er beherrscht
auch andere Methoden der
asthetischen Medizin. Denn Botox
hilft nicht bei allen Problemen -
Hautqualitét, Spannkraftverlust
oder schlaffe Gesichtskontu-

ren miissen mit anderen Mitteln
behandelt werden.

Hyaluronséure-Filler (z.B. von
Teoxane, Restylane, Juvéderm)
sind besonders vertraglich und
variabel einsetzbar.

Und sie haben einen Riesenvor-
teil - Dermatologin Dr. Elisabeth
Schuhmachers: ,Es ist das einzige
Fillermaterial, fir das ein Gegen-
mittel existiert.“ Mit dem En-
zym Hyaluronidase kann Hyalu-
ronséure aufgeldst werden.
Wann beginnt man mit Fillern?
,Mein Appell ist zunéchst:
Schiitzt die Haut vor Sonne, denn
sie zerstort Eigenkollagen und
elastische Fasern. Dann spart
man sich frithes Fillern®,

so Dr. Schuhmachers. Der

erste Fall fiir Untersprit-

zung ist bei den meisten

Frauen die Nasolabialfalte,

die sichtbar wird, wenn

ab etwa 35 das Mittel-

gesicht an Volumen verliert.

Um die Falte zu straffen,

wird die Wange mit Mini-
Injektionen aufgebaut,

also an der Ursache

gearbeitet. Und bei der
Stirnfalte? Hier warnt

die Expertin: Da die arteriel-

len Gefafe der Stirn bei je-

dem anders verlaufen, braucht
der Arzt sehr viel Erfahrung
und anatomisches Wissen. Trifft
man falsch, kann die Haut abster-
ben, es wurde sogar schon von
Erblindungsfillen berichtet, wenn
die injizierte Hyaluronséure

in die die Netzhaut versorgenden
GefiRe gelangt (dies ist allerdings
sehr selten). Misstrauen ist aber
bei Arzten geboten, die diese
Lésung gleich anbieten! Davon mal
abgesehen, brauche wohl keine
30-Jahrige eine Unterspritzung
der Zornesfalte, so die Arztin.
Hyaluronsiure bietet sich aber
trotzdem fiir ein paar Eingrif-

fe an, die altersunabhéngig sind:
Besonders sehr diinne Frauen
stoéren sich oft an ihrer Tranenrin-
ne, die sie miide aussehen lasst.

Das Mittel hilft auch gegen
schmale Lippen, die man jedoch,
so die Expertin, nur sehr dosiert
vergroRern darf (dabei unbe-
dingt daran denken, dass Melanie
Griffith vor ihren Schlauch-
bootlippen viel eleganter aus-
sah). Der plastische Chirurg

Dr. Christian Lenz gleicht mit
Hyaluronsaure-Unterspritzung
sogar Héckernasen aus - und
erspart so mancher ungltck-

Sonne zerstort
Eigenkollagen
und elastische
Fasern. Wer die
Haut schutzt,
spart sich
frihes Fillern

lichen Patientin eine aufwendige
Nasen-OP.

Wie wahrt man bei der Spritzerei
noch sein Gesicht? Schuhmachers
setzt auf Mini-Dosen und Vorher-
Nachher-Fotos - das Vorher-Foto
vor der ersten Behandlung ist das
ausschlaggebende. Denn man
gewohnt sich schnell an den Effekt,
und viele haben das Gefiihl, dass
nachgelegt werden muss, obwohl
noch alles in Ordnung ist!

Was bei Rettungsring und ,love
handles” funktioniert, geht auch
beim Doppelkinn. Der Vorteil der
Kryolipolyse (z.B. ,CoolSculpting®):



keine Spritze, keine OP, keine
Ausfallzeit. Die Ergebnisse sind
gut, berichtet Dermatologe Dr.
Timm Goltke, allerdings diirfe man
die Erwartungen beim ersten

Mal nicht zu hoch schrauben: ,,Da
nicht jeder gleich reagiert, kann

es sein, dass beim ersten Mal nur 20
bis 30 Prozent dessen, was man
weghaben will, entfernt wird. Dann
muss nach zwei Monaten nachge-
legt werden.” (Kostenpunkt fiir zwei
Behandlungen: rund 1500 Euro.)
Wann fangt man an? ,,Es macht
Sinn, es frith zu tun, da sich jingere
Haut besser zurtickbildet®,

also z.B. bei Doppelkinn und nor-
malem Gewicht. Grundsétzlich
sollte vorher aber immer tiberlegt
werden, ob das gleiche Ergebnis
nicht mit einer Erndhrungs-
umstellung erreicht werden kann,
so Dr. Goliike. Auch solle man

mit dem Experten genau abwégen,
ob das Gesicht dann noch im ,.)Yin
und Yang® ist. Sein Fazit: Im
Zweifelsfall driber schlafen! Und
keine Angst haben, die Praxis
unverrichteter Dinge zu verlassen.

Das Prinzip: Mikroverletzungen
16sen einen regenerierenden

und kollagenbildenden Effekt aus.
Einsatzgebiet: eher fortgeschrit-
tene Faltenoptik. Aber auch in den
Zwanzigern gibt es Anwen-
dungsbereiche. Zum Beispiel bei
grofiporiger Haut oder Akne-
narben. Dr. Goluke rét aber, damit
erst zu beginnen, wenn die Akne
vom Dermatologen austherapiert
ist. Welches der Verfahren zur
Anwendung kommt, entscheidet

der Arzt. Danach ist ein halbes
Jahr konsequenter Sonnen-
schutz angesagt. Denn

schon die UV-Strahlung im
Auto genlige, die Pigmen-
tierung anzuregen, so Gollke.
Das gilt insbesondere auch
fiir die zweite altersunabhén-
gige Indikation Pigment-
flecken, denen Dr. Christian
Lenz mit Microneedling

zu Leibe rtckt. Durch die
kleinen Einstiche werden

die Pigmentansammlun-

gen quasi zersprengt und
spater vom Organismus
abgebaut. Allerdings, so der
Arzt, brauche man daftir
Geduld: Vier Sitzungen sind

nétig (a 300 Euro).
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