Gesundheit

War hidufig Rétungsn
oder klsinge Knatchen
im Geasicht hat, wesil
maistans nicht dass es
sich um Rosorea
handalt, aina chroni-
sche Erkrankung
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Erweiterte Aderchen sind
haufig der Beginn einer

chronischen Hauterkrankung.

WAS IST ROSAZEA?

Es fingt harmlos an, hier und da
cin rotes Aderchen an Nase oder
Wange, irgendwann werden es
mehr, Stirn und Kinn riten sich,
und iiberhaupt reagiert die Haur
extrem gereizt auFTriggl:r — wie
z. B. Temperaturwechsel, Alkohol,
scharfes Essen, heiffe Getranke,
Sonne, Stress oder Sport. Niche bei
jedem entwickelr sich die Krank-
heit weiter, aber hﬁuﬁg kommt es
spiter zu Entziindungen.

Rosazea ist inzwischen eine
Volkskrankheit, die meistens zwi-
schen 30 und 50 Jahren und cher
bei Hellhdutigen auftrite. Rund
zehn Millionen Deutsche sollen
betroffen sein. Frauen hiiuﬁgl:r
als Minner. Die Krankheit ist
nicht ansteckend, aber auch nichre
heilbar. Die Ursachen sind noch
immer unbekannt. Es giht Hin-
weise auf eine genetische Veran-
lagung‘. sagt der Miinchner Der-
matologe Professor Johannes
R:in.g vom Haur- und Laserzen-
trum an der Oper. Sie soll mit
ciner E:]'ngl:st:ul:rt:n R:gulatiun

Was tun be1 Rosazea?

TEXT Marie-Luise Wenzlawski

der BlutgefiBe zusammenhingen.
Fest sicht jedoch, dass jeder indi-
viduell auf Triggcr reagiert, die

Krankheitsschiibe ausltsen.

WAMNMN ZUM HAUTARIT?
Niele erthennen die Rosazea an-
Fa:ngs nicht, halten Pusteln fir
Akne oder Rotungen fiir eine
L:h:nsmirrda]l:rgi:“.. erklirt der
Experte. Er rit, grundsitzlich
zum Dcrmntulugcn Iu gch:n.
wenn crwas stort — wie eben Ri-
tungen. Spater entwickeln sich
dann kleine Pusteln, zum Teil
eitrig, dann griBere. Darin fin-
den sich vermehrt Haarbalgmi]-
ben, die zur Hautbesiedelung ge-
htren. Sie erndhren sich von Talg
und werden bereits von der Mut-
ter auf den Siuglin.g iil:n:rtrag:n.
sind also nicht ungewdhnlich.
Inzwischen sei allerdings sicher,

le Milben) eine Rosazea mit un-
terhilt — auch wenn nicht gcklﬁrt
ist, was dabei passiert, und auch
nicht alle eine erhihte Milben-
dichte haben, so der Arzt. Aber:
Wer Rosazea hat, trigt ein hohe-
res Risiko fiir einen Befall mic
den winzigen, sonst harmlosen
Parasiten. Es gjhr auch Himweise,
dass die Besiedelung des Darm-
Mikrobioms die Haut beeinflusse
und Rosazea-Patienten verein-
zelt mehr Helicobacter-Keime im
Magen haben.

Im dritten Stadium der Krank-
heit bc-gjnnt das Bindl:gl:wcb: im
Gesicht anzuschwellen. Es roeet
sich, entziindet und verhdreer
sich, die Ta]gdri.'ts:n kénnen sich
stark v:rgré:'rﬂ:rn., und gcrad: bei
Minnern bildet sich dann h3u-
ﬁg eine , Knollennase®, das soge-
nannte Rhinophym. Davor fiirch-
ten sich Frauen besonders. Die e



Miinchner Dcrmatulngin Dir. ELi-
sabeth Schuhmachers gi]::t Ent-
warnung, sic habe in 30 Berufs-
jahren noch keine Frau mit klassi-

schem R.hinnph}rm g:id'ﬂ:n

SYMPTOME LINDERM
JZum Glick durchliufr die
Krankheit nicht immer alle Sta-
dien, bei manchen bleibr es bei
Rotungen.” Und wenn Pusteln
entstehen und I:chu:itig behan-
delt wiirden, so Johannes Ring,
heilen sie narbenlos ab. Gerade
im ersten Stadium mit erweiter-
ten Aderchen {Cuup:ms:] lasse
sich die Krankheit gut in Schach
halten — beispiclsweise mit einer
Inte ns:-]’ills:d—l_ight—ﬂchand—
lung (siche Kasten rechts oben),
aber auch mit medizinischen
Cremes und Gelen. Die Behand-
|ung hcginnt meistens dufferich
mit einem entziindungshemmen-
den Wirkstoff, der auch gegen
Demodex-Milben hilft, wie erwa
Metronidazol oder Ivermectin.
Auch der Anti-Akne-Wirkseoff
Isotretinoin hilft. Um Rﬁtung:n
l;urzfrijtig I b:xcitig,:n., Eil:rt =
Cremes mit dem g:ﬁ'il}r:r:ng:n—
den Wirkstoff Brimonidin.

Aber auch ein neuer Lebensstil
lindert Symptome. Das heific:
Trigger erkennen und meiden.
Dafiir empfehlen Dcrmatulngl:n
ein Rosazea-Tagebuch (gibt es
auch als App). Und: Mit zunch-
mendem Alter werden die Ge-
sichtsgefifie unemphndlicher,

ROSAZEA-BEHANDLUNG
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Behanddr man die Haur im Friihsradiom,
kann man éin Forschreiten unrer Umstinden
verhindern. Dir. Elizaberth Schuhmachers
verwendet in ihrer Praxis eine sogenannre
Blirzlampe oder IPL (Inense Pulsed Lighr),
um erweirerte Aderchen im Gesichr zu enr-
fernen. Sie hat die Erfahrung gemache, dass
danach auch enrriindere Pusteln selrener
aufrreren. Vor der Behandlung wird ein Ulrra-
schallgel aufgerragen, dann das Handsriick
iiber die berroffenen Gesichrsareale gefiihre.
Der IPL-5trahl richrer seine Energie ans-
schlieflich awf rore und braune Scrukruren in
der Haur (Aderchen und Pigmentflecke),
crwirmr und zerscirr sie. Danach isc die Haor-
oberfliche fiir ein paar Tage gerdrer, aber
nichr vederzr. Pigmentflecke schuppen ab,
die zerstirren Aderchen sichr man nach

vier bis sechs Waochen nichr mehr. Ein bis
rwei Behandlungen pro Jahr sind sinn-

voll, die jeweils (je nach Grifle des Areals)
ewischen 250 und 470 Ewro kosten.

SCHUTZ UND PFLEGE
Ein hoher Sonnenschutz und eine
sp:zi:llc Rusaz:a-["ﬂcg: sind
wichtig, um weitere rritationen
zu vermeiden. F:l:tig: Cremes
und Gesichrsole dagcg,:n sind
Gift fir die Haut, weil sie sie re-
gelreche abdichten. Ebenso Hy-

drafacials. ,Dabei entsteht ein
Vakuum, das die Aderchen ver-
groflert”, warnt Elisabeth Schuh-
machers. Ein Wirkstoff, der sich
bewihrt habe und auch in Stu-
dien gute Ergchnisst zeigt, sei
Niacinamid (Vitamin Bs). Es be-
ruhigt die Haut und hemmt Ent-
ziindungen. Eine drei- bis vier-
prozentige Konzentration in

Cremes reicht aus, so die Arzrin.
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DAS HILET
Cremes und Seven, die beruhigend und
entziindungshemmend wirken
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Wird wie sin Serum  Getante Tagespfege:
varwendetund lindert  _Antirougeurs Unify
Ratungen: .10% Niaci-  SPF 30" schitzt und
namide Booster”™ von kaschiert Fiﬁ'l‘uﬁmﬁ.

Paula's Choice, 52 Euro

Wan Avana, 15 Euro
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Rundum-Varsorgung:
-Sensibio AR bearu-
high und reduziert &r-
waitarte Gafdba.
Von Bigdermnda, 22 Eura
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