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Eine langst fallige Liebeserklarung
an die kleinen Hiiftpolster
(und wie man sie notfalls loswird)

TEXT Julia Werner

ove Handles. Liebesgriffe. Eine

poetischere Beschreibung fiir

eine von Fitnessgenerilen de-

klarierte Problemzone gibt es

wohl nicht. Der Begriff kommt

daher, dass man sich beim Sex
hervorragend daran festhalten kann.
Hiiftspeck ist beliebt bei Miannern. Das
hat auch eine (Achtung: nicht reprisen-
tative) Umfrage, die ich vorsichtshalber
durchgefithrt habe, bestarigt. ,Suf8*
und ,sexy” waren die beiden Adjektive,
die bei der Speckbewertung am hiufigs-
ten fielen. Und all meine Gruppenfoto-
erfahrungen mit unterschiedlichsten
Minnern — natiirlich vor der #MeToo-
Ara - bestitigen das Klischee. Minner-
hinden gefillt das.
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Damals, als ich noch blutjung war und
vom Feminismus wenig Ahnung hatte,
dachte ich nur: Hilfe, er merkt, dass ich
Hiiftspeck habe. Dass genau darin der
Witz lag, ahnte ich nicht. Wir lebten in
den Nullerjahren, in denen Jeans nur
knapp den Hiftknochen bedeckten und
Hollywood-Stars so diinn waren, dass
man sich, sicht man heute eine alte Fol-
ge von ,Friends”, erschreck.

Eine Einschrinkung fand sich in der
nicht reprisentativen Umfrage aber
trotzdem: Zu grof sollten die Hiift-
polster nicht sein. Minner finden sie
dann perfekt, wenn sie signalisieren,
dass diese Frau ithn beim Dinner auf

keinen Fall mit Low-Carb-Regeln lang-
weilt. )]
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Fettpdlster-
chen: Love

Handles oder
Muffin Top




Zum Gliick leben wir im Zeitalter der
High-Waist-Hose. Darin kann man eine
Menge Hiiftspeck komprimieren. Bis zu
einem gewissen Punkt. Meine geheime
Obsession ist die Kardashian-Figur.
Also ein stattlicher, runder Hintern, der
sich nach oben zu einer perfekeen Birne
verschlanke und in eine superschmale
Taille einlauft. Eigentlich ist das phy-

siognomisch unmoglich. Wer einen
kriftigen Hintern hat, karn in der

Hiiftgegend nicht komplett fettfrei sein,
es sei denn, man hart sich die Love
Handles unpoetischerweise absaugen
lassen. Oder mit der Fett-weg-Methode
(vereisen) weggefroren. Also Kim Kar-
dashian jedenfalls trigt gern hoch sit-
zende, enge Jogginghosen zu Cropped
Swearshirts. Ich mache das jetzt zu Hau-
se auch, weil ich es wahnsinnig chic fin-
de, muss aber zugeben: Mein Jogging-
hosen-Hintern sieht irgendwie anders
aus. Denn irgendwo miissen die Liebes-
griffe ja hin, und in hochgezogenen Jer-
seyhosen nehmen sie sichtlich Form an.

Was uns noch mal zuriick in die Nul-
lerjahre bringt. Als wir alle noch tief
sitzende Jeans trugen, gab es noch einen
anderen, sehr lustigen Spitznamen fiir
(iberschiissigen Hitftspeck: Mufhin Top.
Schliefllich lappte er tiber den Hosen-
bund wie ein frisch aufgegangenes
Riihrteiggebick. Eigentlich passt das
Bild ziemlich gut. Denn auch ich gehe

immer dann auf wie ein kostlicher Scho-

.Love Handles sind

Erinnerunger

an ausgelassene
Lepensphasen”
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Die Hightech-Methode

Der letzte Schrei in Sachen Fettpolster loswerden
Ist das . I-lpo”-Bodykonzept, .Dabel wird mit
einem sogenannten Low-Level Laser gebundeltes
Licht ins Fettgewebe geschickt, ohne die Haut zu
verietzen - man spurt nur angenehme Warme”,
erklart Dermatologin Dr. Elisabeth Schuhmachers
aus Manchen, ,Durch dieses Signal werden
Fettzellen quasi entleert.” Das freigesetzte Fett wird
anschlieBend mit dem Blutfiuss abtransportiert,
+Larmit das auch funktioniert, muss man im
Anschluss an die Behandlung 30 Minuten Sport
machen’, rat schuhmachers. AuBerdem: zwe|
stunden vor und nach der Sitzung nichts essen. Das
Ganze dauert, je nach Kérperzona, zehn bis
20 Minuten. Zwel- bis dreimal pro Woche, insgesamt
zehnmal. Kosten pro Sitzung: ca. 120 Euro.

komuffin, wenn ich gerade sehr viel
Spafl im Leben hatte. Wenn ich zum
Beispiel im Sommer aufgrund schick-
salhafter Begegnungen alle Vorsitze
vergesse, drei Wochen am Stiick Bier
aus Dosen trinke und Souflaki mit
Pommes esse. Ich empfinde es als grofes
Geschenk, dass solche Feiern des Lebens
sich nie sofort an meinem Bauch wider-
spiegeln, sondern erst mal an meinen
Hiiften. Love Handles sind, so gesehen,
fiir mich die Ausdehnung der Lebens-
freude, genauso wie ein duftender Muf-
fin eben. Deswegen habe ich mit mei-
nen langst Frieden geschlossen.

as heiflt aber nicht, dass sie kom-

plett frei mit mir koexistieren

diirfen. Nur bringen sie mich
nicht mehr aus der Fassung, wenn sie
mich ein paar Wochen lang an eine aus-
gelassene Lebensphase erinnern. Aber
sie miissen auch wieder weniger werden.
Wer will schon in der Vergangenheir
hingen bleiben. Und schliefflich muss
auch wieder Platz geschaffen werden fiir
die Partys der Zukunft, deshalb werden
eben fiir ein paar Wochen Kalorien ge-
zihlt. Und da man sich bekanntlich

nicht aussuchen kann, an welcher }}
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