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GESTRAFFTE  HAUT braucht 
weiterhin Intensivpflege. Hier 

kommen sieben Helfer

ANTI-AGING 
mit E!ekt
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HYDRAFACIAL

BIOTULIN

W
as haben Sie mit Ihrem Ge-

sicht gemacht?“, fragte ein 

englisches Magazin gerade 

eine blendend aussehende 

Kate Winslet, die im Oktober 40. Geburts-

tag feiert. OP? „Niemals! Zwei Hydra-Facials 

pro Woche halten Falten fern“, beteuerte die 

Schauspielerin. Also Behandlungen mit So-

forteffekt und null Auszeit, machbar auch, 

wenn’s draußen heiß ist. Her damit.

Vierer-Schritt gegen FALTEN
Die Münchner Dermatologin Dr. Elisa-

beth Schuhmachers erklärt das Wirk-

prinzip der Hydra-Facials, die im Lauf 

der Jahre noch potenter wurden. „In vier 

Stufen wird die Haut porentief gereinigt 

und schrittweise mit Wirkstoffen versorgt.“ 

Möglich macht’s ein mannshoher, leise 

surrender Apparat, an dem Minisauger 

mit unterschiedlichen Düsen hängen. Sie 

werden nacheinander über mein Gesicht 

gezogen. Kneift ein bisschen, je nach 

Phase kribbelt oder kühlt es. Fruchtsäu-

re, Hyaluronsäure, alle potenten Falten-

killer werden so in meine Haut gepumpt. 

Nach einer Stunde sieht sie glatter, heller, 

jünger aus, fühlt sich fester an. Das bleibt 

so für ein paar Tage. Je öfter man’s macht, 

desto besser das Ergebnis, wird verspro-

chen. Ich bleibe dran!

A
ls Herzogin Kate nur 24 Stunden 

nach der Geburt mit Baby Char-

lotte vor die Presse trat, zeigten 

die Glücksfotos eine strahlende 

Neu-Mama. Das Zauberserum mit Biotulin 

soll sie benutzt haben, hieß es. Ein neuer 

US-Wirkstoff, der eine Botox-Behandlung 

ersetzen soll. Los geht’s. Acht Tage lang tra-

ge ich das Serum morgens und abends un-

ter der Tages- bzw. Nachtcreme auf. Reibe 

es nicht etwa ein, sondern klopfe, so habe 

ich es von meiner Mutter übernommen. 

60 Minuten später soll ich sichtbar jün-

ger aussehen, heißt es in der Packungs-

beilage. Der Blick in den Spiegel bestätigt 

das nicht. Aber der Mann meiner Kollegin, 

der mich lange nicht gesehen hatte, fragt 

mich kurz danach, ob ich in einen Jung-

brunnen gefallen wäre. Na bitte, wer hört 

das nicht gern ...

GETESTET VON 

CORNELIA MENNER 

„Mein Gesicht 
fühlt sich an, 
als hätte es eine 
Fitnessstunde 
hinter sich“

GETESTET VON 

CELIA TREMPER,

„Das Serum 
zieht schnell ein 
und fühlt sich 
auf der Haut 
richtig gut an“

Effekt: Sofort gla#er, straffer

Lohnt sich’s? Ja, wenn man’s 

ö$er macht

Kosten: Ca. 170 € pro Sitzung

Facials – und bloß keine 
Filler: Kate Winslet schwört 
auf sanfte Behandlungen

Porzellanteint: Herzogin Kate 24 Stunden  
nach der Geburt von Baby Charlotte

„Biotulin Supreme Skin Gel“, 
ca. 49 € (www.biotulin.de)

1  Tagescreme mit UV-Schutz: „Nivea Cellular 
Perfect Skin“, ca. 14 € 2  Augencreme mit Reti-
nol: „Redermic Augen“, La Roche-Posay, ca. 27 €  
 3  Luxuscreme mit Phytopower: „Supremya 
Baume“, Sisley, ca. 550 € 4  Intensivkonzentrat: 
„Anti-Aging Revitalizer“, Annemarie Börlind, ca. 
44 € 5  Mildes Peeling mit starkem Reinigungs-
effekt: „Gesichtspeeling“, Louis Widmer, ca. 11 €  
6  Anti-Age-Serum: „Revitalift Filler“, L’Oréal 
Paris, ca. 20 € 7  Hightech-Creme für den Glow 
im Gesicht: „ReVersive“, Babor, ca. 140 €

GUT ZU 
WISSEN

Effekt: Haut wirkt entspannt 

und sieht weicher aus

Verträglichkeit: Sehr gut

Kosten: Ca. 49 € (für 8 Tage)

GUT ZU 
WISSEN


